Nordic Walking

Kaum zu glauben! Am 3. April 2005 bot sich interessierten Vereinsmit-
gliedern die Mdglichkeit, an einer Schnupperstunde mit einer lizenzierten
Trainerin teilzunehmen. Aus bescheidenen Anféngen ist in den funf Jahren
eine gestandene Laufgemeinschaft geworden, die einmal in der Woche
regelmaliig trainiert. Bislang sind wir ohne Unterbrechung, ohne Rucksicht
auf die Jahreszeit, gelaufen.

Doch dieser lange, schneetrachtige Winter mit starken Nachtfrosten und
Strallengléatte stoppte jah unseren Bewegungsdrang. Ohne jeglicher Ab-
sprache blieben wir Akteure lieber zu Hause, wir wollten den Winter ohne
Blessuren uberstehen. Verstandlicherweise haftet der VVerein nicht bei evtl.
Unfallen. Die Teilnahme unserer Veranstaltungen geschieht auf eigene
Gefahr!

Aber nun! Winter ade!

Wir treffen uns wieder jeden Mittwoch um 9 Uhr an der Poppenbdttler
Schleuse, am Restaurant "the Lacks". Neue Teilnehmer und Interessenten
sind herzlich willkommen. Wir sind etwa 1 1/2 Stunden unterwegs und
danach wohlig erschopft! In der Streckenlédnge bleiben wir flexibel, keiner
soll sich Gbernehmen.
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